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A maggio, per due settimane, le tre fonda-
trici della nostra associazione, Suor Mar-
cella, Suor Angelarosa e Suor Ivana, si 

sono recate in visita al Centro Manos Amigas 
in Guatemala, accompagnate dalla Dott.ssa Da-
niela Romani e dal Dott. Filippo Ponzeletti: men-
tre Suor Marcella era già tornata al centro dopo 
la pandemia, le altre due suore mancavano dal 
Guatemala dal 2017 e per questo il viaggio tanto 
atteso è stata l’occasione per incontrare di nuo-
vo tutte le collaboratrici e i collaboratori, le madri 
e i bambini che fanno parte della Fondazione 
Rosalia Feliziani.

Nel prossimo giornalino scriveremo un accurato 
resoconto di questo viaggio: per adesso, ripor-
tiamo solo la bella festa di compleanno che è 
stata organizzata per le tre suore.

In occasione del compleanno di Suor Angelarosa, 
infatti, sono state festeggiate anche Suor Ivana e 
Suor Marcella, in una festa collettiva allietata da 3 

belle torte preparate dalle donne della panetteria, 
e dai canti e dai balli dei bambini del centro.

Un bel modo per ricordare questo importante 
evento, per gli abitanti del Centro e per le sue tre 
fondatrici!

FINALMENTE IN GUATEMALA, 
TUTTE E TRE!
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Nel 2009, cioè 15 anni fa, il 7 febbraio, ve-
niva inaugurata solennemente la cappella 
del Centro Manos Amigas, dedicata a Ma-

ria Madre del Buon Consiglio; il 26 febbraio 2011 
veniva aggiunto un nuovo pezzo, la campana di 
38 chilogrammi, opera della ditta italiana Coos, 
donata dal parroco di Sarteano, Don Fabrizio Ila-
ri. Nella campana, benedetta proprio a Sarteano 
nella Chiesa di san Francesco, sono raffigurati la 
Madonna del Buon Consiglio e i Santi Lorenzo, 
Martino e Francesco d’Assisi ai quali sono dedica-
te le tre Chiese principali di Sarteano.

Adesso, nel 2024, grazie a Rudy Hernandez, di-
pendente dell’associazione, il tetto della Cappella 
è diventato tricolore, in segno di riconoscenza e 
stima verso l’Italia, che tanto ha fatto e sta facendo 
per i piccoli accolti al Centro Manos Amigas, e per 
le loro madri.

PEZZO DOPO PEZZO, LA CAPPELLA 
DEL CENTRO MANOS AMIGAS, 
DIVENTA SEMPRE PIÙ BELLA!
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William Pereira

Ciao cara madrina, 

ti saluto sperando che tu stia 
bene, voglio ringraziarti per il re-
galo che mi hai fatto, mi è piaciuto 
moltissimo, sono molto conten-
ta. Grazie madrina, che Dio ti be-
nedica sempre. Ti saluto augu-
randoti successo e benedizioni.  
Arrivederci. Baci e abbracci.

Amaya

Salve cari padrini,

è un piacere scrivervi e così 
ringraziarvi per aver adottato a 
distanza la mia piccola Amaya.

Vorrei presentarle la mia fa-
miglia. Alexa e Sasha sono le 
sorelle maggiori e io, Gabriela, 
la mamma. Noi come famiglia 
siamo molto unite. Adesso le 
dico della piccola Amaya: ha 3 
anni, il 22 di febbraio c’è stato 
il suo compleanno, lo abbiamo 
festeggiato con una torta deli-
ziosa, le sorelle le hanno can-
tato “tanti auguri”. Alla bambina 
piace giocare con le bambole e 
i pelouche, è allegra, sorridente, 
affettuosa e amichevole e ha 
sempre molta energia. 

Grazie di nuovo per la opportu-
nità che ci state dando tramite 
l’adozione a distanza, con il vo-
stro aiuto la bambina potrà ave-
re un futuro migliore. Che Dio 
vi benedica, vi inviamo baci e 
abbracci.

A presto.

Keyla

Salve cari padrini,

Sono molto felice di scrivervi e 
di leggere la vostra lettera.

In Guatemala siamo in estate e 
il clima è fresco, caldo e fresco.
A volte c’è vento e pioggia, so-
lamente durante la Settimana 
Santa abbiamo giornate di sole.
Saluto e faccio gli auguri ad 
Alessandro e Alice. Mi fa piace-
re sapere che i vostri nipoti sia-
no con voi. Anche noi preghia-
mo per voi.
La mia mamma e le mie sorelle 
vi inviano saluti e abbracci. Rin-
graziano per i vostri saluti e per 
le preghiere.
Vi saluto dicendovi che vi voglio 
tanto bene e vi auguro di goder-
vi i vostri nipotini in primavera 
e in estate quando vengono a 
trovarvi.

A presto.

LETTERINE



Nel nostro Bilancio Sociale, che ogni anno ci permette di dar conto delle attività svolte, c’è una 
prima parte in cui vengono date tutte le informazioni sulla nostra associazione, così da mettere al 
corrente i soci, i padrini e i simpatizzanti sulla struttura di Mani Amiche, gli obiettivi, i metodi per 

raggiungerli.
In questa parte è anche contenuta la Carta dei Valori, che ci guida in tutte le nostre azioni e ci ricorda 
da dove viene la nostra storia di associazione umanitaria. 
 
 

 Contrasto alla Fame e alla Povertà nei PVS
 
AMA nasce a seguito di un incontro con una bam-
bina denutrita. Il contrasto alla fame e alla povertà 
è il primo dei nostri valori, quello che ci anima in 
ogni azione e che guida le decisioni circa il nostro 
operato. Un bambino che ha fame non chiede altro 
che pane, questo è il nostro primo pensiero.

Cultura

“Non di solo pane vive l’uomo” - la cultura è il no-
stro secondo valore. Una volta placata la fame, il 
bambino ha bisogno di educazione scolastica, per 
potersi esprimere e per poter diventare un cittadi-
no libero nel suo Paese e nel Mondo.

Pace

Il contrasto al conflitto, sia esso interno alla fami-
glia o interno al Paese in cui si vive, è il nostro 
terzo valore. Laddove non è possibile contrastare 
le politiche nazionali o internazionali che portano 
alla guerra, la nostra azione è mirata alla famiglia e 
alla società, promuovendo una cultura di sostegno 
all’individuo debole e sottomesso, vittima di abusi 
e violenze.

Amore cristiano

AMA è un’associazione laica che nasce da un sen-
timento cristiano ma accoglie tutte le confessioni 
religiose, e anche gli atei purché essi riconoscano 
nell’amore il fondamento della relazione umana, 
che rende tutti fratelli e uguali.

Uguaglianza in diritti

Crediamo che tutti gli uomini e le donne nascano 
uguali in diritti, a prescindere dal luogo di nascita e 
dai beni terreni che hanno.

Solidarietà

Riconosciamo nella solidarietà la spinta ad agire 
nei confronti dell’altro, per venire in suo aiuto in 
qualsiasi forma sia possibile, sia dal punto di vi-
sta economico, che da quello di vista psicologico 
e spirituale.

Cooperazione

Individuiamo nella cooperazione la possibilità di 
instaurare reti solidali a beneficio dei bisognosi: 
la collaborazione con enti nazionali, internaziona-
li, privati o pubblici che condividano i nostri valori 
permette la maggiore efficienza delle azioni uma-
nitarie intraprese

Autodeterminazione

Ogni uomo o donna- nel rispetto delle libertà altrui, 
e raggiunta la maggiore età- ha diritto di scegliere 
per sé la propria professione, la propria famiglia, 
il luogo in cui vivere: per questo incoraggiamo la 
libera iniziativa e contrastiamo l’assistenzialismo 
che lega i bisognosi ai benefattori.

LA CARTA DEI VALORI 
DELL’ASSOCIAZIONE MANI AMICHE
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NUOVE FOTO DALLA REPUBBLICA 
DEMOCRATICA DEL CONGO!
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Gli orfanotrofi di Bunyuka e Mutwanga, che 
sosteniamo tramite le generose offerte dei 
nostri padrini e madrine, così come il Cen-

tro Nutrizionale Pietro Bonilli, e l’Università Cattoli-
ca del Graben, si trovano tutti in una regione della 
Repubblica Democratica del Congo chiamata Nord 
Kivu, tra le città di Butembo, Goma, e il confine con 
l’Uganda: la zona del Parco Naturale del Virunga.

Territori montuosi, con la terra rossa ricca di mine-
rali, e ricoperti da foreste pluviali lussureggianti: 
se non ci fossero la guerra civile e lo sfruttamento 
delle risorse e della popolazione, sarebbe un vero 
Eden.

Purtroppo, in questo angolo di Africa convergono gli 
interessi di multinazionali (in prevalenza cinesi, ma 
anche americane ed europee) e di conseguenza 
la politica fatica ad essere immune da corruzione 
e clientelismo, e tutto ciò porta al perdurare della 
guerra civile, con lo spostamento forzato di centi-
naia di migliaia di persone sul confine dell’Uganda 
e con quotidiani omicidi.

E tuttavia la vita in questa terra continua ad andare 
avanti, e noi continuiamo a fare del nostro meglio 
per trovare donatori per le piccole ma essenziali 
cose che riusciamo a fare, in collaborazione con 
la Diocesi di Butembo: garantire un’alimentazione 
adeguata ai bambini del Centro Nutrizionale, così 
da evitare malattie da denutrizione, sostenere allo 
studio gli orfani e le studentesse dell’Università del 
Graben.

Nei villaggi di Magheria, Bunyuka e Mutwanga, di-
stanti dalla città di Butembo circa una sessantina di 
chilometri, la povertà è estrema: per lo più si man-
gia pasta di manioca appiccicosa intinta nell’acqua 
dei fagioli. Qualche volta c’è la possibilità di man-
giare banane bollite e molto raramente patate. Non 
è un’alimentazione bilanciata, e questo porta al 
bwki, che in Kiswahili significa malnutrizione, fame. 

A ciò si aggiunge il problema della mancanza di ac-
qua: tutti i giorni, all’alba, donne e bambini scendo-
no nella vallata, con i bidoni per prendere l’acqua 
alla sorgente. La salita, per tornare al villaggio, è 
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lunga e faticosa, e in più viene fatta con i bidoni 
pieni sulle spalle, o sulla testa.

Allontanarsi dal villaggio è pericoloso, sono terre 
in cui soldati di varie fazioni, e mercenari, passano 
continuamente a razziare e depredare i pochi ave-
ri degli abitanti, perpetrando atroci violenze contro 
donne e bambini.

Per far fronte alle conseguenze della fame e della 
malnutrizione, è stata fondato a Magheria il Cen-
tro Pietro Bonilli, che assieme alle attività religio-
se, porta avanti la visita alle famiglie, agli ammala-
ti, l’accoglienza dei bambini ai quali viene donato 
il cibo ogni mattina e anche le attività scolastiche 
ed educative.

Gli orfanotrofi di Mutwanga e Bunyuka, invece, ac-
colgono i piccoli in maniera stanziale, così da aiu-
tarli a crescere finchè non possono rientrare nei 
loro gruppi famigliari allargati; in questo periodo 
ricevono cibo, vestiti, educazione, e riparo dalle 
violenze che li minaccerebbero se non vivessero 
in orfanotrofio.

L’Università Cattolica del Graben, fondata nel 
1989 a Butembo, ospita più di 3000 studenti e più 
di 200 insegnanti: luogo di cultura umanistica e 
scientifica, prepara i giovani e le giovani congolesi 
alle professioni future, permettendo loro di guar-
dare con fiducia alla vita che li aspetta.

Tutte queste benemerite attività vengono in parte 
sostenute dalla nostra associazione grazie ai fon-
di raccolti dalle vostre donazioni, e dalla lotteria 
di beneficenza che viene organizzata ogni anno 
a Natale.

Da poco ci sono arrivate delle bellissime foto dal 
nostro corrispondente, il sacerdote Don Jean Pier-
re Mahiniro; ve le mostriamo con felicità e orgoglio, 
e molta gratitudine per il vostro costante sostegno!



In questi ultimi anni abbiamo 
perduto un alto numero di 
soci, volontari e comuni col-

laboratori.
Gli ultimi 12 mesi sono stati si-
curamente i peggiori: già dal 
maggio 2023 ci ha lasciato la 
carissima Morena Buricchi, no-
stra validissima rappresentante 
a Radicofani, che per qualsiasi 
necessità era sempre presente 
e che costituiva per la nostra 
associazione un sicuro punto di 
riferimento.
Altra perdita è stata la scompar-
sa di Paola Bocchi, da sempre 
valida e appassionata collabo-
ratrice, madrina e per molti anni 
parte del Consiglio Direttivo.

Del tutto inattesa la perdita di 
Paola Paganelli, madrina e as-
sidua sostenitrice dell’Associa-
zione.
Vogliamo anche ricordare la ma-
drina Gabriella Santoni, Remo 
Masci, Alessandra Savini, la 
madrina Dina Goracci, Giusep-
pina Romani, la giovanissima 
Sandra Patricia Zacchei e ulti-
me in ordine di tempo Rita Be-
ligni e sua cognata e madrina 
Maridda Mangiavacchi.
Sono state tutte persone prezio-
se per la vita della nostra Asso-
ciazione.
In particolare Rita, come More-
na e Paola Bocchi, ci hanno so-
stenuto e incoraggiato fin dagli 
inizi, addirittura prima della na-
scita della nostra associazione, 
quando abbiamo mosso i primi 
passi per le raccolte di fondi da 
inviare in Guatemala: loro già ci 
aiutavano per farci conoscere in 
paese e per trovare nuovi so-
stenitori.
Ci hanno sempre accompagna-
to nelle attività di volontariato e 
di vendita di beneficenza, met-
tendosi a disposizione, con le 
loro famiglie, per aiutarci in tutto 
quello che c’era da fare: la ven-
dita delle uova di cioccolato, dei 

biglietti della lotteria, la selezio-
ne degli indumenti, e la prepa-
razione di quanto serviva per la 
nostra annuale assemblea dei 
soci.
È sempre triste salutare gli ami-
ci che ci lasciano, e così è stato 
per noi, ma siamo grate di aver 
potuto conoscere la generosità 
di tutti loro e di averli avuti ac-
canto in tutti questi anni di azio-
ni umanitarie.
Se inavvertitamente avessi-
mo dimenticato qualche nome 
chiediamo scusa ai parenti e ci 
uniamo comunque al dolore di 
tutti, assicurando per ciascuno 
le nostre preghiere e soprattutto 
le preghiere che i bambini del 
Centro e delle loro mamme ogni 
sera rivolgono a Dio per i loro 
benefattori vivi e defunti: fiori 
che non appassiscono.
Che il Signore doni a tutti i nostri 
cari il meritato riposo

Suor Marcella,  

IN RICORDO DEI NOSTRI AMICI
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Morena Buricchi

Paola Bocchi

Rita Beligni
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PER OFFERTE SERVIRSI DEI SEGUENTI CONTI CORRENTI:
- Conto Corrente Postale n. 10897536 intestato a: Associazione Mani Amiche - Via Campo dei Fiori,16 - 53047 Sarteano (Siena) 

IBAN IT 94 X 0760114200 000010897536 
- C/C nr. 2713.73 presso Monte dei Paschi di Siena filiale di Sarteano, intestato a Associazione Mani Amiche 
 IBAN IT 50 M 0103072030 000000271373
- Conto intestato a: Banca Terre Etrusche di Valdichiana e di Maremma - Credito Cooperativo S.C. 

BANCA TEMA: IT 15 D 08851 72030 0000 0000 8398
- C/C presso Banca Intesa San Paolo intestato a Associazione Mani Amiche 
 IBAN IT 45 C 03069 096061 0000 0136057
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Tutto quello che avete letto in queste pagine è stato possibile
tramite le adozioni a distanza che in questi ultimi anni

sono andate progressivamente diminuendo, per vari fattori.

Facciamo appello a tutti coloro che ci leggono 
e specialmente a chi vive la bella esperienza di essere padrino 

ad incoraggiare amici e parenti a darci una mano 
per non dover interromperequesta preziosa opera.

Ci sono molti modi per poterci aiutare, 
come potete leggere nei riquadri qua sotto.

APPELLO


